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	№259
	2026.10
	身体障がい者福祉センター

	みなと
	静岡市しみず社会福祉事業団
	静岡市清水みなとふれあいセンター
	ハッスル情報誌
	～ 音楽ひろば ～
	音楽がそっと寄り添うリラックスタイム

	～ ドライフラワーアレンジメント教室 ～
	花の彩りでつくる、年迎えのしつらえ


	おしゃべり散歩路
	緑の中で、ゆったりおしゃべり散歩
	日  　時　令和８年12月17日（木）10時～14時半頃
	散策場所　あさはた緑地
	　　　　　　(静岡市葵区赤松２番地の１)
	昼食場所　調整中…
	定 　 員　10名程（先着順）
	参 加 費　無料（昼食代のみ）
	締め切り　令和８年12月３日（木）
	※ 今回のおしゃべり散歩路は、自然豊かなあさはた緑地へ。 広々とした園内を歩くと、風の心地よさや季節の彩りが感じられ、気分もほっと和らぎます。
	歩きながらのおしゃべりは、いつもより少し楽しく感じられるもの。 外の空気を吸いながら、みんなでのんびり散歩してみませんか。 ご参加を心よりお待ちしています。

	11月の教室のご案内
	Gゴルフ
	Sボッチャ
	Gゴルフ
	～教室に関するお問い合わせ～
	静岡市清水みなとふれあいセンター
	TEL 335-5069 / FAX 335-7821
	受付時間　8時30分から17時15分まで(平日のみ)
	ハッスル情報誌『みなと』をご覧になる場合は、右のQRコードまたは下のアドレス入力から“イベント報告”へ




