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30(月) 1(火) 2(水) 3(木) 4(金)

何でも相談
ラッコ　9:30

（親子遊び）ランチ

イルカ　 9:30

　（親子遊び）ランチ

クジラ　 9:30

（親子遊び）ランチ

職員会議 職員会議
C　14:00

（クリスマス会）

I　14:00

（クリスマス会）

7(月) 8(火) 9(水) 10(木) 11(金)

職員会議
アヒル　9:30

（親子遊び）ランチ

交流保育

何でも相談

きりん　 9:30

（クリスマス会）

しか　 9:30

（クリスマス会）

特別指導
A　14:00

（クリスマス会）

G　14:00

（クリスマス会）

H　14:00

（クリスマス会）

D　14:00

（クリスマス会）

14(月) 15(火) 16(水) 17(木) 18(金)

りす 9:30

（クリスマス会）
職員会議

ラッコ　9:30

（クリスマス会）

イルカ　9:30

（クリスマス会）

クジラ　9:30

（クリスマス会）

療育相談　13:30
F　14:00

（クリスマス会）

Ｂ　14:00

（クリスマス会）
職員会議

J　14:00

（クリスマス会）

21(月) 22(火) 23(水) 24(木) 25(金)

うさぎ　9:30

（クリスマス会）

アヒル　9:30

（クリスマス会）
何でも相談 職員会議 療育相談　9:30

年中　親子遊び

14:00

Ｅ　14:00

（クリスマス会）

なるほど！スイッチ

13:30

（魔法の言葉かけ）

年少　親子遊び

14:00
職員会議

28(月) 29(火) 30(水) 31(木) 1(金)

職員会議

大掃除

0

おたより

令和8年12月号

静岡市清水うみのこセンター
TEL：054-335-1148
FAX：054-335-1292
Mail：shimizu-uminoko@po4.across.or.jp

年末休所 年末休所 年末休所

12月の活動[クリスマス会]

自分で作ったおやつを親子で一緒に食べながら、楽しいうみのこ

のクリスマスタイムを過ごしましょう

アレルギーに配慮して食材を準備していますが、ご心配なこと

はスタッフまでご相談ください。

年末年始の

休所について

12月29日(火）か

ら1月3日(日）ま

で休所となります。



うみのこセンターのおたよりは、ホームページから閲覧することが出来ます。予定の確認等に

ご活用下さい。各行事のお知らせや、活動報告等も随時掲載していきます。

しみず社会福祉事業団のトップページより、新着情報にて最新のおたよりをご確認できます。

なるほど！スイッチについて（旧ペアレントトレーニング）

＜子どもが伸びる魔法の言葉かけ＞日時；12月23日（水）13：30～ 会場；うみのこセンター

保護者向けのビデオ学習会です。魔法の言葉かけと好ましい行動の伸ばし方、

困った行動のなくし方、こんなときどう対応すればいいかという育児のヒント

について「なるほど！そうだったのか」と学べます。

参加ご希望の方はQRコードよりお申込みください。

申し込み〆切；12月18日（金）

「5歳児健診」って？

5歳児健診が始まりました。すでに受けた方、これからの方、色々だと思

いますが、何のために行うのか、どのように考えれば良いのか、不安や困惑

など様々な思いを感じていらっしゃる方も多いのではないでしょうか。参考

になる記事がありましたのでご紹介します。

5歳児健診は、いわゆる年中さんと呼ばれる学年のこどもを対象に、保護

者と医療・保健・教育・福祉の多職種で、こどもの苦手領域を共有して、そ

の解決をはかり、得意領域を伸ばし、円滑な就学と、その後の成長を支援す

るきっかけとなる健診です。決して、発達障害の診断をする場ではありませ

ん。また、特別支援学校や特別支援学級を勧奨するためのものではなく、専

門医療機関や療育施設につなぐことだけを目的としたものでもありません。

(「発達教育」2026.9 特集 5歳児健診のトリセツ より抜粋)

つまり、子どもを診断するためではなく、こどもが苦手さを抱えたまま就

学し、小学校で困りごとが生じてしまうことがないよう、今、必要な支援を

色々な立場の人たちみんなで考え、安心して就学を迎えられるようにするた

めのものだと考えられます。困ってから支えるのではなく困る前に支え、こ

どもたちが明るく楽しく元気よく学校に通えるために何ができるのか、それ

を考えていくきっかけになると捉えると、こどもにとっても保護者の方に

とっても安心につながるものになるのではないでしょうか。


